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Ricercatore a tempo indeterminato, nel settore scientifico-disciplinare BIO/09 (Fi-
siologia) presso il Dipartimento di Area Medica dell’Universita degli Studi di
Udine.

Dottore di ricerca in Scienze Neurologiche, con una tesi dal titolo: «Studio delle cor-
renti post-sinaptiche dei circuiti cerebellari coinvolti nell’apprendimento motorio».

Abilitazione all’esercizio della professione medica e chirurgica, conseguita presso
I"'Universita degli Studi di Torino, e iscrizione all’albo professionale dei medici e
odontoiatri.

Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita con una votazione di 110/110 e dignita
di stampa per la tesi dal titolo: «Aspetti funzionali dei neuroni del Purkinje studiati
con la tecnica del patch-clamp in microslices di cervelletto».

FORMAZIONE

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso la seconda facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita di Torino, sede di Novara.

Dottorato di Ricerca presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’Universita di
Torino, sotto la supervisione del prof. Piergiorgio Strata.

Segue corsi didattici per 1’analisi di immagini SPECT, PET e di risonanza magnetica
funzionale (fMRI).

SCIENTIFICA

Caratterizzazione dei potenziali elettrici cutanei spontanei ed evocati (attivita sotto
controllo ortosimpatico).

Ricerca sugli effetti della pratica della meditazione — attraverso l’attenzione focaliz-
zata — sull’apprendimento procedurale, sulla prestazione esecutiva e sull’equilibrio
dell’attivita ortosimpatica/parasimpatica.
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2005-2015

2005-2011

Attivita di ricerca nell’ambito della percezione e modulazione del dolore:

2010-2012 Studio delle relazioni tra percezione del dolore, attivita fisica e allena-
mento.

2008- Sviluppo teorico e validazione sperimentale di un approccio bayesiano
per lo studio della nocicezione, del dolore e dell’effetto placebo, e dei
fenomeni di apprendimento e memoria.

2005- Attivita di ricerca presso e poi in collaborazione con il laboratorio di
neurofisiologia del prof. Carlo A. Porro, Dipartimento di Scienze Bio-
mediche, Universita di Modena e Reggio Emilia. Utilizzo di metodiche
fMR], finalizzato allo studio dell’attivita cerebrale in presenza di e dolore
da arto fantasma e in seguito a stimolazione somatosensoriale dolorosa e
non dolorosa, modulazione analgesica da placebo.

Attivita di ricerca a contratto per il progetto europeo Network for Efficiency and
Standardisation of Dementia Diagnosis (NEST-DD), supportato dal 5° programma
quadro della Comunita Europea.

Attivita di ricerca con metodiche PET e fMRI volta allo studio, nell'uomo, dei pat-
tern metabolici e della neurotrasmissione nelle patologie degenerative e dell’attivita
corticale rimodellata dalla deafferentazione/reinnervazione periferica o modificata
dall’assunzione di farmaci, presso il laboratorio dell’Istituto di Neuroscienze e Bio-
immagini del CNR, Centro di Neuroscienze Cognitive, Universita Vita-Salute San
Raffaele, con la prof. Daniela Perani.

Attivita di ricerca con la tecnica elettrofisiologica del patch-clamp volta alla caratteriz-
zazione funzionale dei circuiti del cervelletto, presso il laboratorio di elettrofisiologia
neuronale del prof. Strata dell’'Universita di Torino e presso il laboratorio del prof.
Thomas Knopfel nel Brain Science Institute del centro di ricerca RIKEN a Wako-shi,
Saitama, Giappone.

DIDATTICA

Docente presso la Scuola Superiore dell’ Universita di Udine del corso interdisciplinare
di Neuroscienze (aa.aa. 2011-2012, 2012-2013, 2016-2017 e 2017-2018) e del corso
interdisciplinare di Informazione attraverso le neuroscienze (a.a. 2018-2019).

Docente presso la facolta di Medicina e Chirurgia e il Dipartimento di Scienze
Mediche e Biologiche dell’Universita di Udine per gli insegnamenti di Fisiologia del
Sistema Nervoso nel Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia e nel corso
di laurea in Fisioterapia.

Docente presso la facolta di Medicina e Chirurgia e il Dipartimento di Scienze Medi-
che e Biologiche dell’Universita di Udine per gli insegnamenti di Neurofisiologia
del Movimento e di Neurofisiologia delle Attivita Sportive nel Corso di Laurea
Magistrale in Scienza dello Sport.

Docente presso la facolta di Medicina e Chirurgia e il Dipartimento di Scienze
Mediche e Biologiche dell’'Universita di Udine per gli insegnamenti di Fisiologia del
Sistema Nervoso nel Corsi di Laurea in Scienze Motorie.



MASTER E SCUOLE INTERNAZIONALI SPECIALISTICHE

2001- Docente di Neurofisiologia e Neuroscienze in workshop, master e scuole internazionali
specialistiche.

Tra cui:

2010- Docente dei corsi di formazione in «Meditazione per Tecnico Sportivo» organizza-

ti dal Centro Sportivo Educativo Nazionale (CSEN) e dall’Accademia di Scienze
Comportamentali e Cognitive.

2019 e 2020 Docente del workshop «Ergonomia cognitiva e carico mentale nei processi lavorati-
vi», AULSS 6 Euganea, Padova.

2018 Docente per il Master Universitario «Meditazione e Neuroscienze», Universita degli
Studi di Udine, Udine.
2018 Docente esperto del modulo didattico (30 ore) Mindfulness vs Stress, nel progetto

PON (Programma Operativo Nazionale «Per la scuola, competenze e ambienti per
I'apprendimento») 10862 — «Inclusione sociale e lotta al disagio».

2017 Docente per il Master Universitario «Riabilitazione psiconutrizonale progressiva dei
disturbi del comportamento alimentare», Universita degli Studi di Udine, Udine.

2015 Docente presso la Scuola Internazionale di Riabilitazione Neurocognitiva Carlo
Perfetti, Santorso (VI).

INVITI PER CONFERENZE E SEMINARI

(Ultimi 8 anni)

13/02/2019 Seminario dal titolo «La scienza della meditazione. Applicazioni moderne di una pratica
antica» nell’ambito della rassegna «CuriosaMente. Una palestra per il cervello» or-
ganizzato dal CICAP (Comitato Italiano per il Controllo delle Affermazioni sulle
Pseudoscienze) e dal Comune di Porcia, Porcia (PN).

2017-2019 Conferenze dai titoli «Neurobiologia delle dipendenze: motivazione e apprendimento»
e «Neurobiologia dell’apprendimento»; e ciclo di 5 conferenze dal titolo «La scienza
della meditazione: dalla pratica alla neurobiologia», organizzate dall’Associazione di
Promozione Sociale PERCONTRO in collaborazione con il Ser.t di Udine, A.S.5. n. 4
“Medio Friuli”, Udine.

7/11/2017 Seminario dal titolo «The logic of pain. A probabilitstic view on perception» presso il
Dottorato in Neuroscienze, Scuola di Dottorato di Scienze della Vita e della Salute,
Universita degli Studi di Torino.

2017 e 2018 4 seminari dal titolo «Il mondo nel cervello. Esperimenti di realta» nell’ambito dell’even-
to «L'inganno della realta» organizzato da cult’Udine, SugarPulp e cinema Visionario,
Udine.

29/08/2017 Seminario dal titolo «The logic of pain. From theory to practice» presso 1'Institute of
Systems Neuroscience, University Medical Center Hamburg-Eppendorf, Hamburg,
Germany.

13/02/2016 Seminario dal titolo «II recupero del controllo motorio» nel convegno «Ginocchio e
Sport» tenutosi a Tolmezzo.



2/02/2016 Seminario dal titolo «Strategie adattative del sistema nervoso. Apprendimento, reti neuro-
nali e incertezza» presso il Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali dell’'Univer-

sita di Udine, Udine.

9-10/10/2015 Due seminari: «Di cosa parliamo quando parliamo di meditazione» e «Il controllo senza
controllo» nell’ambito del workshop «Scienza e Meditazione» tenutosi a Pavia.

9/05/2015 Seminario dal titolo «Neurofisiologia del dolore neuropatico» nel convegno «Il dolore
come problema riabilitativo neurocognitivo», presso il Centro Studi di Riabilitazione

Neurocognitiva di Santorso (VI).

26/01/2015 Seminario dal titolo «A Bayesian model of pain perception and its modulation» per i Rea-
ding Group Seminars of Computational & Theoretical Neuroscience, Dipartimento
di Matematica, Universita degli Studi di Milano, Milano.

20/01/2015 Seminario dal titolo «Un approccio bayesiano al dolore e alla sua modulazione: effetto
placebo e nuovi fenomeni» presso la Scuola di Dottorato di Scienze della Vita e della

Salute, Universita degli Studi di Verona.

INCARICHI ACCADEMICI

2008-2010 VERIFICA DATA Rappresentate dei ricercatori nel Senato Accademico dell'Univer-

2021-

2021-

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

sita degli Studi di Udine.

Delegato all’orientamento per il Dipartimento di Area Medica dell'Universita di

Udine.

Presidente della Commissione Paritetica Docenti-Studenti del Dipartimento di Area

Medica dell’Universita di Udine.
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