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Titoli accademici e professionali
2007- Ricercatore a tempo indeterminato, nel settore scientifico-disciplinare BIO/09 (Fi-

siologia) presso il Dipartimento di Area Medica dell’Università degli Studi di
Udine.

2000 Dottore di ricerca in Scienze Neurologiche, con una tesi dal titolo: «Studio delle cor-
renti post-sinaptiche dei circuiti cerebellari coinvolti nell’apprendimento motorio».

1996 Abilitazione all’esercizio della professione medica e chirurgica, conseguita presso
l’Università degli Studi di Torino, e iscrizione all’albo professionale dei medici e
odontoiatri.

1995 Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita con una votazione di 110/110 e dignità
di stampa per la tesi dal titolo: «Aspetti funzionali dei neuroni del Purkinje studiati
con la tecnica del patch-clamp in microslices di cervelletto».

Studi e formazione
1988-1995 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso la seconda facoltà di Medicina e

Chirurgia dell’Università di Torino, sede di Novara.

1995-1999 Dottorato di Ricerca presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di
Torino, sotto la supervisione del prof. Piergiorgio Strata.

2001-2006 Segue corsi didattici per l’analisi di immagini SPECT, PET e di risonanza magnetica
funzionale (fMRI).

Attività scientifica
2017- Caratterizzazione dei potenziali elettrici cutanei spontanei ed evocati (attività sotto

controllo ortosimpatico).

2012- Ricerca sugli effetti della pratica della meditazione – attraverso l’attenzione focaliz-
zata – sull’apprendimento procedurale, sulla prestazione esecutiva e sull’equilibrio
dell’attività ortosimpatica/parasimpatica.
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2005- Attività di ricerca nell’ambito della percezione e modulazione del dolore:

2010-2012 Studio delle relazioni tra percezione del dolore, attività fisica e allena-
mento.

2008- Sviluppo teorico e validazione sperimentale di un approccio bayesiano
per lo studio della nocicezione, del dolore e dell’effetto placebo, e dei
fenomeni di apprendimento e memoria.

2005- Attività di ricerca presso e poi in collaborazione con il laboratorio di
neurofisiologia del prof. Carlo A. Porro, Dipartimento di Scienze Bio-
mediche, Università di Modena e Reggio Emilia. Utilizzo di metodiche
fMRI, finalizzato allo studio dell’attività cerebrale in presenza di e dolore
da arto fantasma e in seguito a stimolazione somatosensoriale dolorosa e
non dolorosa, modulazione analgesica da placebo.

2000-2003 Attività di ricerca a contratto per il progetto europeo Network for Efficiency and
Standardisation of Dementia Diagnosis (NEST-DD), supportato dal 5° programma
quadro della Comunità Europea.

2000-2005 Attività di ricerca con metodiche PET e fMRI volta allo studio, nell’uomo, dei pat-
tern metabolici e della neurotrasmissione nelle patologie degenerative e dell’attività
corticale rimodellata dalla deafferentazione/reinnervazione periferica o modificata
dall’assunzione di farmaci, presso il laboratorio dell’Istituto di Neuroscienze e Bio-
immagini del CNR, Centro di Neuroscienze Cognitive, Università Vita-Salute San
Raffaele, con la prof. Daniela Perani.

1994-2000 Attività di ricerca con la tecnica elettrofisiologica del patch-clamp volta alla caratteriz-
zazione funzionale dei circuiti del cervelletto, presso il laboratorio di elettrofisiologia
neuronale del prof. Strata dell’Università di Torino e presso il laboratorio del prof.
Thomas Knopfel nel Brain Science Institute del centro di ricerca RIKEN a Wako-shi,
Saitama, Giappone.

Attività didattica
2011- Docente presso la Scuola Superiore dell’Università di Udine del corso interdisciplinare

di Neuroscienze (aa.aa. 2011-2012, 2012-2013, 2016-2017 e 2017-2018) e del corso
interdisciplinare di Informazione attraverso le neuroscienze (a.a. 2018-2019).

2005- Docente presso la facoltà di Medicina e Chirurgia e il Dipartimento di Scienze
Mediche e Biologiche dell’Università di Udine per gli insegnamenti di Fisiologia del
Sistema Nervoso nel Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia e nel corso
di laurea in Fisioterapia.

2005-2015 Docente presso la facoltà di Medicina e Chirurgia e il Dipartimento di Scienze Medi-
che e Biologiche dell’Università di Udine per gli insegnamenti di Neurofisiologia
del Movimento e di Neurofisiologia delle Attività Sportive nel Corso di Laurea
Magistrale in Scienza dello Sport.

2005-2011 Docente presso la facoltà di Medicina e Chirurgia e il Dipartimento di Scienze
Mediche e Biologiche dell’Università di Udine per gli insegnamenti di Fisiologia del
Sistema Nervoso nel Corsi di Laurea in Scienze Motorie.
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Master e scuole internazionali specialistiche

2001- Docente di Neurofisiologia e Neuroscienze in workshop, master e scuole internazionali
specialistiche.

Tra cui:

2010- Docente dei corsi di formazione in «Meditazione per Tecnico Sportivo» organizza-
ti dal Centro Sportivo Educativo Nazionale (CSEN) e dall’Accademia di Scienze
Comportamentali e Cognitive.

2019 e 2020 Docente del workshop «Ergonomia cognitiva e carico mentale nei processi lavorati-
vi», AULSS 6 Euganea, Padova.

2018 Docente per il Master Universitario «Meditazione e Neuroscienze», Università degli
Studi di Udine, Udine.

2018 Docente esperto del modulo didattico (30 ore) Mindfulness vs Stress, nel progetto
PON (Programma Operativo Nazionale «Per la scuola, competenze e ambienti per
l’apprendimento») 10862 – «Inclusione sociale e lotta al disagio».

2017 Docente per il Master Universitario «Riabilitazione psiconutrizonale progressiva dei
disturbi del comportamento alimentare», Università degli Studi di Udine, Udine.

2015 Docente presso la Scuola Internazionale di Riabilitazione Neurocognitiva Carlo
Perfetti, Santorso (VI).

Inviti per conferenze e seminari

(Ultimi 8 anni)

13/02/2019 Seminario dal titolo «La scienza della meditazione. Applicazioni moderne di una pratica
antica» nell’ambito della rassegna «CuriosaMente. Una palestra per il cervello» or-
ganizzato dal CICAP (Comitato Italiano per il Controllo delle Affermazioni sulle
Pseudoscienze) e dal Comune di Porcia, Porcia (PN).

2017-2019 Conferenze dai titoli «Neurobiologia delle dipendenze: motivazione e apprendimento»
e «Neurobiologia dell’apprendimento»; e ciclo di 5 conferenze dal titolo «La scienza
della meditazione: dalla pratica alla neurobiologia», organizzate dall’Associazione di
Promozione Sociale PERCONTRO in collaborazione con il Ser.t di Udine, A.S.S. n. 4
“Medio Friuli”, Udine.

7/11/2017 Seminario dal titolo «The logic of pain. A probabilitstic view on perception» presso il
Dottorato in Neuroscienze, Scuola di Dottorato di Scienze della Vita e della Salute,
Università degli Studi di Torino.

2017 e 2018 4 seminari dal titolo «Il mondo nel cervello. Esperimenti di realtà» nell’ambito dell’even-
to «L’inganno della realtà» organizzato da cult’Udine, SugarPulp e cinema Visionario,
Udine.

29/08/2017 Seminario dal titolo «The logic of pain. From theory to practice» presso l’Institute of
Systems Neuroscience, University Medical Center Hamburg-Eppendorf, Hamburg,
Germany.

13/02/2016 Seminario dal titolo «Il recupero del controllo motorio» nel convegno «Ginocchio e
Sport» tenutosi a Tolmezzo.
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2/02/2016 Seminario dal titolo «Strategie adattative del sistema nervoso. Apprendimento, reti neuro-
nali e incertezza» presso il Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali dell’Univer-
sità di Udine, Udine.

9-10/10/2015 Due seminari: «Di cosa parliamo quando parliamo di meditazione» e «Il controllo senza
controllo» nell’ambito del workshop «Scienza e Meditazione» tenutosi a Pavia.

9/05/2015 Seminario dal titolo «Neurofisiologia del dolore neuropatico» nel convegno «Il dolore
come problema riabilitativo neurocognitivo», presso il Centro Studi di Riabilitazione
Neurocognitiva di Santorso (VI).

26/01/2015 Seminario dal titolo «A Bayesian model of pain perception and its modulation» per i Rea-
ding Group Seminars of Computational & Theoretical Neuroscience, Dipartimento
di Matematica, Università degli Studi di Milano, Milano.

20/01/2015 Seminario dal titolo «Un approccio bayesiano al dolore e alla sua modulazione: effetto
placebo e nuovi fenomeni» presso la Scuola di Dottorato di Scienze della Vita e della
Salute, Università degli Studi di Verona.

Incarichi accademici
2008-2010 VERIFICA DATA Rappresentate dei ricercatori nel Senato Accademico dell’Univer-

sità degli Studi di Udine.

2021- Delegato all’orientamento per il Dipartimento di Area Medica dell’Università di
Udine.

2021- Presidente della Commissione Paritetica Docenti-Studenti del Dipartimento di Area
Medica dell’Università di Udine.

Elenco delle pubblicazioni scientifiche

Articoli

1. POSOCCO A, ANCHISI D. Blind trials may overe-
stimate the intrinsic effect of analgesic treatments.
(Submitted).

2. ANCHISI D, BARALDI P, NOCETTI L, DUZZI
D, PORRO CA. Spatio-temporal dynamics of f-
MRI brain responses to painful and not painful heat
cutaneous stimuli. (Under review).

3. ANCHISI D, ZANON M. A Bayesian perspective
on sensory and cognitive integration in pain per-
ception and placebo analgesia. PLoS One, 2015;
10(2):e0117270.

4. LUI F, COLLOCA L, DUZZI D, ANCHISI D, BENE-
DETTI F, PORRO CA. Neural bases of conditioned
placebo analgesia. Pain, 2010 Dec; 151(3):816-24.
Epub 2010 Oct 12.

5. BORRONI B, PERANI D, AGOSTI C, ANCHISI D,
PAGHERA B, ARCHETTI S, ALBERICI A, DI LU-
CA M, PADOVANI A. Tau haplotype influences ce-
rebral perfusion pattern in frontotemporal lobar dege-
neration and related disorders. Acta Neurol Scand,
2008 May; 117(5):359-66.

6. CORTELLI P, PERANI D, MONTAGNA P, GALLAS-
SI R, TINUPER P, PROVINI F, AVONI P, FERRILLO
F, ANCHISI D, MORESCO R, FAZIO F, PARCHI
P, BARUZZI A, LUGARESI E, GAMBETTI P. Pre-
symptomatic diagnosis in FFI: serial neurophysiolo-
gical and [18F] FDG PET studies. Brain, 2006 Mar;
129(Pt 3):668-675.

7. B. BORRONI, D. ANCHISI, B. PAGHERA , B. VI-
CINI, N. KERROUCHE, V. GARIBOTTO, A. TERZI,
L.A.VIGNOLO, M. DI LUCA, R. GIUBBINI, A.
PADOVANI, D. PERANI. Combined 99mTc-ECD
SPECT and neuropsychological studies in MCI for
the assessment of conversion to AD. Neurobiology
of Aging, 2006 Jan;27(1):24-31.

8. ANCHISI D, BORRONI B, FRANCESCHI M, KER-
ROUCHE N, KALBE E, BEUTHIEN-BEUMANN B,
CAPPA S, LENZ O, LUDECKE S, MARCONE A,
MIELKE R, ORTELLI P, PADOVANI A, PELATI
O, PUPI A, SCARPINI E, WEISENBACH S, HE-
RHOLZ K, SALMON E, HOLTHOFF V, SORBI S,
FAZIO F, PERANI D. Heterogeneity of brain glucose
metabolism in mild cognitive impairment and clini-
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cal progression to Alzheimer disease. Arch Neurol.,
2005 Nov; 62(11):1728-1733.

9. E. SALMON, S. LESPAGNARD, P. MARIQUE, F.
PEETERS, K. HERHOLZ, D. PERANI, V. HOL-
THOFF, E. KALBE, D. ANCHISI, S. ADAM, F.
COLLETTE, G. GARRAUX. Cerebral metabolic cor-
relates of four dementia scales in Alzheimer’s disease.
Journal of Neurology, 2005 Mar; 252(3):283-290.

10. FRANCESCHI M, ANCHISI D, PELATI O, ZUFFI
M, MATARRESE M, MORESCO RM, FAZIO F, PE-
RANI D. Cerebral glucose metabolism and 5-HT2A
receptor distribution in the frontal variant of Fronto-
temporal Lobe Degeneration. Annals of Neurology,
2005; 57:216-225.

11. LANZETTA M, PERANI D, ANCHISI D, ROSEN
B, DANNA M, SCIFO P, FAZIO F, LUNDBORG G.
Early use of artificial sensibility in hand transplan-
tation. Scand J Plast Reconstr Surg Hand Surg,
2004; 38(2):106-111.

12. BINETTI G, SIGNORINI S, SQUITTI R, ALBERICI
A, BENUSSI L, CASSETTA E, FRISONI GB, BAR-
BIERO L, FEUDATARI E, NICOSIA F, TESTA C,
ZANETTI O, GENNARELLI M, PERANI D, AN-
CHISI D, GHIDONI R, ROSSINI PM. Atypical de-
mentia associated with a novel presenilin-2 mutation.
Annals of Neurology, 2003 Dec; 54(6):832-836.

13. MONTORSI F, PERANI D, ANCHISI D, SALONIA
A, SCIFO P, RIGIROLI P, ZANONI M, HEATON JP,
RIGATTI P, FAZIO F. Apomorphine-induced brain
modulation during sexual stimulation: a new look at
central phenomena related to erectile dysfunction. Int
J Impot Res., 2003 Jun; 15(3):203-209.

14. MONTORSI F, PERANI D, ANCHISI D, SALO-
NIA A, SCIFO P, RIGIROLI P, DEHO F, DE VI-

TO ML, HEATON J, RIGATTI P, FAZIO F. Brain
activation patterns during video sexual stimulation
following the administration of apomorphine: resul-
ts of a placebo-controlled study. Eur Urol., 2003
Apr;43(4):405-11.

15. HERHOLZ K, SALMON E, PERANI D, BARON
JC, HOLTHOFF V, FROLICH L, SCHONKNECHT
P, ITO K, MIELKE R, KALBE E, ZUNDORF G,
DELBEUCK X, PELATI O, ANCHISI D, FAZIO F,
KERROUCHE N, DESGRANGES B, EUSTACHE F,
BEUTHIEN-BAUMANN B, MENZEL C, SCHRO-
DER J, KATO T, ARAHATA Y, HENZE M, HEISS
WD. Discrimination between Alzheimer dementia
and controls by automated analysis of multicenter
FDG PET. NeuroImage., 2002 Sep;17(1):302-316.

16. VOLONTÉ MA, PERANI D, LANZI R, POGGI A,
ANCHISI D, BALINI A, COMI G, FAZIO F. Re-
gression of ventral striatum hypometabolism after
calcium/calcitriol therapy in paroxysmal kinesigenic
choreoathetosis due to idiopathic primary hypopara-
thyroidism. J Neurol Neurosurg Psychiatry., 2001
Nov;71(5):691-695.

17. ANCHISI D, SCELFO B, TEMPIA F. Postsynaptic
currents in deep cerebellar nuclei. J Neurophysiol.,
2001 Jan;85(1): 323-31.

18. KNÖPFEL T, ANCHISI D, ALOJADO ME, TEM-
PIA F, STRATA P. Elevation of intradendritic sodium
concentration mediated by synaptic activation of me-
tabotropic glutamate receptors in cerebellar Purkinje
cells. Eur J Neurosci., 2000 Jun; 12(6):2199-204.

19. TEMPIA F, MINIACI MC, ANCHISI D, STRATA
P. Postsynaptic current mediated by metabotropic
glutamate receptors in cerebellar Purkinje cells. J
Neurophysiol., 1998 Aug; 80(2):520-528.

Capitoli di libri

1. ANCHISI D., ANCHISI R. GAMBOTTO DESSY M.,
MISELLI G, ZUCCHI G. Il colloquio clinico: come
comunicare e dialogare efficacemente. In Moderato P.
(a cura di) Contesti di comunicazione. Pluralità
di linguaggi nel mondo 3.0. Ed. FrancoAngeli,
2019, pp.37-64.

2. ANCHISI D., ANCHISI R. Apprendimento e proba-
bilità nell’analisi funzionale dell’ansia. In Anchisi R,
Moderato P, Pergolizzi F. Roots and Leaves. Ra-
dici e sviluppi contestualisti in terapia compor-
tamentale cognitiva. Ed. FrancoAngeli, Milano,
2017, pp. 413–425.

3. ANCHISI D. Riferimenti neurofisiologici per il col-
loquio clinico. In Anchisi R., Gambotto Dessy M.
(eds.) Perché non mi capisce? ed. Santa Croce,
Parma, 2007, pp. 173–181.

4. PERANI D, ANCHISI D, FAZIO F. I metodi di neu-
roimmagine nella demenza. In Trabucchi M. (ed.)
Le demenze, IV edizione. UTET, Torino 2005, pp.
127–152.

5. ANCHISI D. Neurofisiologia dell’ansia. In Anchi-
si R., Gambotto Dessy M. (eds.) Manuale di
biofeedback. Edizioni Libreria Cortina, Torino,
1996, pp. 137–146.

Partecipazione a congressi

1. ANCHISI D. «More than placebo: a general strategy
for pain perception». 1st Official Society for Inter-
disciplinary Placebo Studies Conference, 2017,
Leiden, the Nederlands, 2-4 Aprile.

2. Anchisi R e Anchisi D. «Un’app per la salute: ap-

prendere l’autocontrollo senza controllo». 11th Inter-
national Congress on Behavior Studies, 2014,
Milano, 5-7 novembre.

3. POSOCCO A and ANCHISI D. «Implications of
placebo effect in the design and interpretation of clini-
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cal trials: from theory to experimental evidence». In
Society for Neuroscience Abstracts. Society for
Neuroscience, www.sfn.org, 2012. 42nd Annual
Meeting, New Orleans, LA, USA, 13-17 ottobre,
Program No. 675.02.
(online all’indirizzo http://www.sfn.org/index.aspx?pagename=abstracts_am2012).

4. ANCHISI D. «Pain perception and placebo analgesia
as a Bayesian probabilistic inference». SiNAPSA
Neuroscience Conference, 2011, Ljubljana, Slove-
nia, 22-25 settembre, Program No SYS-A10.
(online all’indirizzo http://www.sinapsa.org/SiNC11/media/logo/SNC11_Book_of_Abstracts.pdf).

5. ZANON M, GREMESE M, ANCHISI D. «Evalua-
tion of a Bayesian model of pain modulation and
placebo effect». SiNAPSA Neuroscience Conferen-
ce, 2011, Ljubljana, Slovenia, 22-25 settembre,
Program No SYS-A09.
(online all’indirizzo http://www.sinapsa.org/SiNC11/media/logo/SNC11_Book_of_Abstracts.pdf).

6. ANCHISI D. «Pain perception, placebo analgesia,
and Bayesian decision theory». International Brain

Research Organizazion, 2011, 8th IBRO World
Congress of Neuroscience, Firenze, 14-18 luglio.

7. ZANON M, GEMESE M, ANCHISI D. «Evaluation
of a Bayesian model of pain modulation and placebo ef-
fect». International Brain Research Organizazion,
2011, 8th IBRO World Congress of Neuroscience,
Firenze, 14-18 luglio.

8. ANCHISI D. «Probability and learnig: the common
nature of perception and motor control». Convegno
internazionale: «Exercise physiology and the li-
mits of human performance. A tribute to prof.
Pietro E. di Prampero», Gemona del Friuli, 7-8
ottobre 2010.

9. ANCHISI D. Nociception, pain, and placebo: A Baye-
sian perspective. In Society for Neuroscience Ab-
stracts. Society for Neuroscience, www.sfn.org,
2009. 39th Annual Meeting, Chicago, IL, USA,
17-21 ottobre, Program No. 267.17
(online all’indirizzo http://www.sfn.org/index.aspx?pagename=abstracts_am2009
).

Il sottoscritto Davide Anchisi
nato Novara il 6/4/1969
residente a Udine in piazza Duomo n. 3 c.a.p 33100
cittadino dell’Unione Europea
consapevole, ai sensi dell’articolo 76 del D.P.R. 445/00, che chiunque rilascia dichiarazioni

mendaci, forma atti falsi o ne fa uso è punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in
materia,

DICHIARA

che il presente documento descrive fedelmente il proprio Curriculum Vitae et Studiorum.
Il sottoscritto dichiara, inoltre, di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 13

del d. Lgs. 196/03 che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici,
nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.

17 febbraio 2023

Fatto, letto e sottoscritto
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