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NEUROSCIENZA

Cervello salvato dal trauma con uno Switch

CATIA
RIZZO

TORONTO -1l cervello & conside-
rato l'organo pilt complesso del si-
stema nervoso, una sorta di cen-
trale che attraverso una straordi-
naria rete elettrica coordina tutte
le varie sezioni del corpo.

1l caso di un giovane, unico nel
suo genere, ha portato alcuni ri-
cercatori italiani ad aprire una
nuova strada di indagine sui mec-
canismi cerebrali. Nello specifico
si & analizzato con successo il tota-
le trasferimento delle informazio-
ni dall’emisfero sinistro a quello
destro in seguito a un forte trauma
cranico che ha provocato il com-
pleto spegnimento del primo.

Lo studio, condotto da un team
delle Universita di Udine, di To-
rino e del Centro per il recupero
cognitivo Puzzle, & stato recente-
mente ufficializzato e descritto
sulla rivista Brain and Language.

A parlarci di questo nuovo tra-
guardo della neuroscienza & il
Prof. Andrea Marini, docente di
Dsicologia del Linguaggio e Neu-
roscienze Cognitive presso 1'Uni-
versita di Udine e collaboratore
scientifico presso 1'Irccs “E. Me-
dea” e la Scuola Provinciale Supe-
riore di Sanita di Bolzano "Clau-
diana".

Chi é il protagonista di que-
sto studio ?

«Si tratta di un ragazzo bilin-
gue, nato in Romania e trasferito-

si con la famiglia in Italia all'eta di
sette anni. Da allora ha vissuto in
Piemonte, dove é stato scolarizza-
to fino alla fine delle scuole supe-
riori. A 19 anni ha fatto un brutto
incidente stradale durante il quale
ha subito un trauma cranico mol-
to grave che lo ha portato in coma
per circa un mese. Durante questa
prima finestra temporale si sono
innescati nel cervello una serie di
meccanismi patologici molto par-
ticolari, che nel giro di appena tre
mesi hanno portato alla totale per-
dita dell’emisfero sinistro».

Quali sono state le conse-
guenze del trauma?

«Svegliatosi dal coma non era in
grado di parlare in nessuna delle
due lingue, tantomeno di muover-
si, soffriva di una tetraparesi spa-
stica e ben presto questi sintomi
si lateralizzano a destra. Per circa
un anno e mezzo il quadro clinico

non ha riportato cambiamenti si-
gnificativiy.

Quando la situazione ha co-
minciato ad evolversi?

«Nel 2011 & stato accettato all'in-
terno di un protocollo riabilita-
tivo sperimentale presso il Cen-
tro Puzzle, cordinato dalla dotto-
ressa Marina Zettin. Dal 2011 fino
al 2016 il ragazzo é stato immerso
per tre giorni a settimana, dalle 9
am alle 5 pm, in un percorso ria-
bilitativo consistente in un vero e
proprio bombardamento di infor-
mazioni. In generale il trattamen-
to si & concentrato sulla riabilita-
zione motoria, cognitiva, logope-
dica, comunicativa e pragmatica.
A distanza di cinque anni dall'in-
cidente il suo quadro afasico era
diventato lieve, risultato davvero
sorprendente in quanto l'emisfe-
ro sinistro del suo cervello non e-
ra attivo».

Immagini

della risonanza
magnetica del
cervello del
ragazzo bilingue
protagonista
dello studio.

E possibile
notare I'emi-
sfero sinistro
completamente
inattivo, mentre
quello destro
ha recuperato
la sua attivita
compensando
anche l'altro

In pratica cosa é successo al
cervello del ragazzo?

«Il risultato che abbiamo regi-
strato & che Andrea aveva pratica-
mente recuperato entrambe le lin-
gue allo stesso modo nonostante
era stato riabilitato solo in italia-
no. Per esplorare la possibilita che
l'emisfero destro fosse respon-
sabile di questo recupero, abbia-
mo fatto una risonanza magneti-
ca funzionale, tecnica che permet-
te di vedere quali parti del cervel-
lo siattivano sotto determinati sti-
moli. Dall'esperimento abbiamo
visto che vi era stato praticamen-
te un trasferimento di informazio-
ni verso I'emisfero sano. Oggi il ra-
gazzo ha 26 anni, é ancora lieve-
mente afasico, perd parla, cammi-
na servendosi di un bastone e non
necessita di una sedia a rotelle».

Cosarende questo caso unico
nel suo genere e perché & cosi

Nella foto il Prof. Andrea Marino,
docente di Psicologia del

linguaggio e Neuroscienze cognitive
all'Universita di Udine e collaboratore
scientifico all'lrccs

importante per la neuroscien-
za?

«Prima di tutto per il processo
patologico mai registrato prima.
Un altro aspetto significativo poi
& senz’altro il fatto che con que-
sto studio abbiamo potuto dimo-
strare che I'emisfero destro svol-
ge un ruolo attivo per il recupe-
ro linguistico in pazienti con afa-
sia. Nella letteratura neurologica
ci sono ancora ipotesi contrastan-
ti sul contributo dell'emisfero de-
stro nel recupero linguistico, al-
cuni autori infatti sostengono che
questo interferisce con l'attivita
dell’emisfero sinistro gia danneg-
giato, complicando ulteriormen-
te il recupero. Una terza ragione
la troviamo invece nel fatto che
il ragazzo bilingue, ha recuperato
parallelamente italiano e rumeno
nonostante la riabilitazione avve-
nisse solo nella prima lingua».



