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CURRICULUM UNIVERSITARIO E POST-UNIVERSITARIO

Conseguita abilitazione a Professore Universitario di | fascia per il settore concorsuale 06/N2 Scienze
dell’Esercizio Fisico e dello Sport.

Professore Universitario di Il fascia per il settore concorsuale 06/N2 Scienze dell’Esercizio Fisico e
dello Sport, s.s.d. M-EDF/01 (Metodi e didattiche delle attivita motorie) presso il Dipartimento di Area
Medica, Universita degli Studi di Udine.

Ricercatore Universitario, s.s.d. M-EDF/01 (Metodi e didattiche delle attivita motorie) presso il
Dipartimento di Scienze Mediche e Biologiche, Universita degli Studi di Udine

Dottorato di Ricerca in “Scienze Biomediche e Biotecnologiche”, presso il Dipartimento di Scienze
Mediche e Biologiche dell’Universita degli Studi di Udine. Soggetto della Tesi : “Attivita fisica,
composizione corporea e obesita in eta giovanile”. Tesi diretta dal Prof. Pietro E. di Prampero.
Votazione: Idoneo

Dottorato di Ricerca in “Nutrizione e Scienza degli alimenti”, specialita “Fisiologia Umana”, presso la
Facolta di Medicina dell’Universita Clermont-Ferrand |, Francia. Soggetto della Tesi: “Variazioni
longitudinali del metabolismo energetico di adolescenti obesi durante e dopo un periodo di restrizione
energetica”. Tesi diretta dal Prof. Yves Boirie e dal Dott. Michel Vermorel. Votazione: 110 e lode

Master in “Sport e performance”, presso la Facolta di Medicina dell’Universita Clermont-Ferrand I,
Francia. Soggetto della Tesi: “Messa a punto dei metodi di misura della composizione corporea e del
dispendio energetico in adolescenti obesi”. Tesi diretta dal Prof. Jean Coudert e dal Dott. Michel
Vermorel. Votazione: 18/20.

Laurea Magistrale in Scienza dello Sport presso I’ “Unité de Formation et de Recherche en Sciences
et Techniques des Activités Physiques et Sportives” dell’Universita Joseph Fourier di Grenoble,
Francia. Votazione: 15/20.

Diploma di Educazione Fisica presso I'lstituto Superiore di Educazione Fisica pareggiato di Bologna
(Sede di Padova), Universita di Bologna. Soggetto della Tesi: "Analisi biomeccanica del nuoto ". Tesi
diretta dal Dott. Daniele Bordin. Votazione: 100/110.
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ATTIVITA DI RICERCA

Partecipa in qualita di Responsabile Scientifico del progetto “Pause di Salute”, volto alla promozione
dell’attivita fisica nelle scuole secondarie di primo e secondo grado degli Istituti scolastici della
Regione Friuli Venezia Giulia.

Partecipa in qualita di Responsabile Scientifico del progetto “APPlichiamoci... per rimanere attivi”,
volto alla promozione dell’attivita fisica per le persone anziane con 'ausilio di moderne tecnologie.

Partecipa in qualita di Responsabile Scientifico del progetto “Lo sport come azione educativa e di
prevenzione” in collaborazione con il CONI FVG, volto alla promozione dell’attivita fisica nelle scuole
dell’infanzia degli Istituti scolastici della Regione Friuli Venezia Giulia.

Partecipa in qualita di Responsabile Scientifico del progetto “PROFITNESS - Promozione, prescrizione
e somministrazione dell’esercizio fisico come strumento di prevenzione e terapia delle malattie
croniche” in collaborazione con |'’Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale - Dipartimento di
Prevenzione sede di Gemona — S.0.C. Igiene e Sanita Pubblica, volto alla promozione dell’attivita
fisica in soggetti con patologie croniche stabilizzate (obesi, trapiantati di organo solido, diabetici...).

Partecipa in qualita di Responsabile Scientifico del progetto “Move for health” in collaborazione con
il comune di Udine (Italia), volto alla promozione dell’attivita fisica per le persone anziane.

Partecipa in qualita di Responsabile Scientifico del progetto Interreg Italia-Austria 2014-2020: CLLD-
Strategie HeurOpen “MOVINSI! Los geht’s” (ITAT 4104), volto alla promozione dell’attivita fisica in
soggetti anziani.

Partecipa in qualita di Partner Scientifico del progetto Interreg ltalia-Austria 2014-2020: CLLD-
Strategie HeurOpen “CROSS TRAIL” (ITAT 4105), volto a sviluppare e mappare una rete di sentieri
dedicata ai praticanti del trail running con lo scopo di richiamare i praticanti di questa disciplina nelle
zone interessate e di offrire loro supporto logistico, medico, culturale.

Partecipa in qualita di Responsabile Scientifico del progetto “Muoviamoci” in collaborazione con il
comune di Udine (Italia), volto alla promozione dell’attivita fisica per le persone anziane.

Partecipa in qualita di Responsabile Scientifico del progetto “Promozione dell’attivita fisica” in
collaborazione con I’Azienda per I'Assistenza Sanitaria n. 3 Alto Friuli - Collinare - Medio Friuli”, volto
alla promozione dell’attivita fisica per il personale dell’azienda.

Partecipa in qualita di Responsabile Scientifico del progetto “MOVIMENTO in 3S - promozione della
salute nelle scuole attraverso lo sport” promosso dalla regione Friuli Venezia Giulia ed il CONI-FVG.
Gli obiettivi del progetto sono: 1) affiancare agli insegnanti delle Scuole Primarie di | grado della
Regione Friuli Venezia Giulia degli Esperti (Laureato in Scienze Motorie o Scienza dello Sport o
Diplomato I.S.E.F.); 2) valutare la prevalenza di allievi sottopeso, normopeso, sovrappeso e obesi; 3)
valutare le capacita fisiche degli allievi; 4) valutare gli effetti delle attivita previste dal progetto sulle
variazioni delle caratteristiche antropometriche e delle capacita fisiche. Il progetto ha coinvolto circa
350 laureati, 2000 classi e 40000 allievi delle scuole primarie del FVG.

Partecipa in qualita di Responsabile Scientifico di una Unita di Ricerca alla raccolta e analisi dei dati
relativi al progetto “Individuazione dei marcatori genetici associati all’attivita fisica”, volto ad
indagare i marcatori genetici associati all'attivita fisica di ultraendurance. In collaborazione con il
prof. Gasparini P. dell’Universita di Trieste.

Partecipa in qualita di Coordinatore alla raccolta e analisi dei dati in occasione del progetto
“Energetica e meccanica della corsa in atleti di ultraendurance” volto a studiare gli effetti di un
allenamento di forza e potenza sui principali fattori biomeccanici e del controllo motorio che
influenzano il costo energetico della corsa a piedi in atleti di ultraendurance.

Partecipa in qualita di Coordinatore alla raccolta e analisi dei dati in occasione del progetto
“Energetica e Meccanica della Corsa: da 0 a 3000m” (E.M.C.%3%%) volto a studiare i principali fattori
biomeccanici, energetici ed ematici che influenzano la prestazione di atleti impegnati in una
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ultramaratona con un dislivello di 3000 m (Supermaratona dell’Etna).

Partecipa in qualita di Partner Scientifico alla raccolta e analisi dei dati in occasione del Progetto di
Ricerca “Planetary Habitat Simulation — PlanHab”, volto ad analizzare gli effetti dell’ipossia e del bed
rest sull’adattamento del sistema di trasporto cardiovascolare dell’ossigeno in adulti sani.

Partecipa in qualita di Responsabile Scientifico di una Unita di Ricerca alla raccolta e analisi dei dati in
occasione del progetto Interreg “Attivita fisica e nutrizione per un invecchiamento di qualita”
(acronimo: PANGeA). Lo studio prevedeva un “bed rest” di 15 giorni organizzato dall’ Universita del
Litorale, Centro di Ricerche Scientifiche di Capodistria presso I'ospedale di Valdoltra, Slovenia. Nel
corso di tale studio si sono studiati gli effetti dell’allettamento e del relativo recupero funzionale
sull’adattamento del sistema di trasporto cardiovascolare dell’ossigeno; delle variazioni del costo
energetico della marcia in relazione alla biomeccanica e all’attivazione muscolare in soggetti anziani.
Il progetto prevedeva anche uno screening su 1200 soggetti di eta 60-80 anni (dei quali 150 a Udine)
al fine di capire lo stato di forma fisica e psichica degli stessi e quindi proporre iniziative mirate per la
promozione di sani stili di vita.

Partecipa in qualita di Coordinatore alla raccolta e analisi dei dati in occasione del progetto “Scuola
In-Forma” volto alla promozione dell’attivita motoria, delle corrette abitudini alimentari ed al
monitoraggio della popolazione di bambini delle scuole primarie dei Comuni di San Vito al
Tagliamento (PN) e di Gemona del Friuli (UD).

Partecipa in qualita di Responsabile Scientifico di una Unita di Ricerca alla raccolta e analisi dei dati in
occasione del progetto “Body-builder” organizzato dall’Universita del Litorale, Centro di Ricerche
Scientifiche di Capodistria presso I'ospedale di Valdoltra, Slovenia. Nel corso del quale si sono
studiate le conseguenze dell’ipertrofia sull’architettura muscolare, la stiffness tendinea e sulle
funzioni ossidative del muscolo scheletrico in vivo e sulle fibre muscolari.

Partecipa in qualita di Coordinatore alla raccolta e analisi dei dati in occasione del progetto
“Magraid” volto a studiare i fattori limitanti la performance in gare di ultra-endurance. Nel corso di
tale studio si sono studiate i principali fattori biomeccanici che influenzano il costo energetico della
corsa a piedi in atleti di ultra-endurance.

Partecipa in qualita di Partner scientifico alla raccolta e analisi dei dati in occasione di tre studi di
"bed rest" della durata di 35 giorni ciascuno organizzato dall’ Universita del Litorale, Centro di
Ricerche Scientifiche di Capodistria presso I'ospedale di Valdoltra, Slovenia. Nel corso di questi studi
si sono analizzati gli effetti dell'allettamento sui fattori limitanti il massimo consumo di ossigeno e la
potenza esplosiva degli arti inferiori.

Partecipa in qualita di Consulente, presso il Laboratorio di Ricerche Auxo-Endocrinologiche di
Piancavallo (VB) dell'lstituto Auxologico Italiano, alla raccolta e analisi dei dati in occasione di
progetti di ricerca volti ad analizzare I'effetto dell’attivita fisica e dell’intensita dell’allenamento
sull’ossidazione dei substrati energetici e della variazione della composizione corporea in adolescenti
e adulti obesi.

Ricercatore presso il Laboratorio di Nutrizione Umana dell’Istituto Nazionale di Ricerca Agronomica
di Clermont-Ferrand (Francia). Nel corso del quale & Coordinatore di un progetto di ricerca volto ad
analizzare gli effetti di un complemento alimentare ricco in fibre (Nutriose FB, Societa Roquette,
Lille, Francia) durante e dopo una cura multidisciplinare di riduzione ponderale in adolescenti obesi.

Partecipa in qualita di dottorando e post-dottorando, presso il Laboratorio di Nutrizione Umana
dell’Istituto Nazionale di Ricerca Agronomica di Clermont-Ferrand (Francia), alla raccolta e analisi dei
dati in un progetto di ricerca volto ad analizzare I'influenza dell’allenamento e dell’attivita fisica sulla
composizione corporea, le capacita fisiche, il dispendio energetico ed il comportamento alimentare
di adolescenti obesi durante una cura di riduzione ponderale.

Partecipa in qualita di studente alle attivita di ricerca presso il Laboratorio di Fisiologia dello Sport,
Facolta di Medicina, Universita di Padova (Responsabile: Prof. D. Bordin), riguardanti gli effetti
dell’attivita fisica e delle abitudini alimentari sulla composizione corporea di bambini e adolescenti
sportivi e non-sportivi.




TEMI DI RICERCA

Campi generali di interesse:
Fisiologia dell’esercizio, fisiologia degli adattamenti all’ambiente, bioenergetica e biomeccanica muscolare.

Argomenti specifici:
- Obesita ed influenza dell’attivita fisica sulla composizione corporea, le capacita fisiche ed il dispendio energetico;
- Invecchiamento e promozioni di programmi di attivita motoria volti al miglioramento della qualita della vita;
- Effetti dell’inattivita fisica sul metabolismo energetico in soggetti giovani ed anziani.
- Energetica e meccanica della locomozione umana, dell’esercizio e della performance;
- Effetti della microgravita simulata e dell’inattivita-disuso (bed rest) sul metabolismo energetico ossidativo in soggetti
giovani ed anziani.

PRINCIPALI COLLABORAZIONI PER L’ATTIVITA’ DI RICERCA

- Laboratorio di Auxo-endocrinologia, IRCCS Istituto Auxologico ltaliano, Piancavallo (VB).

- Istituto di Bioimmagini e Fisiologia Molecolare, CNR, Milano.

- Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute, Universita di Trieste.
- Dipartimento di Scienze Biomediche, Universita di Padova.

- Dipartimento di Scienze Mediche, Universita di Ferrara.

- Dipartimento di Matematica e Informatica, Universita di Udine.

- Unite de Nutrition Humaine, UMR 1019 INRA, Universite Clermont-Ferrand |, France

- Laboratory of Human Motricity, Education Sport and Health, Faculty of Sport Sciences — University of Nice Sophia Antipolis,
Nice, France

- Institute of Kinesiology Research, University of Primorska, Koper, Slovenia

- Department of Automation, Biocybernetics and Robotics, Jozef Stefan Institute, Ljubjana, Slovenia

PRINCIPALI PERIODI DI LAVORO TRASCORSI ALL’ESTERO

Aprile - Maggio 2008 Visiting Scientist presso I'Institute for Biomedical Research into Human Movement and Health,
Manchester Metropolitan University, Alsager, Cheshire, United Kingdom. Ospite presso il laboratorio
del Prof. M. Narici ove ha eseguito esperimenti relativi alla valutazione della stiffness del tendine
d’Achille.

1999 - 2005 Dottorando, post-dottorando e ricercatore presso il Laboratorio di Nutrizione Umana dell’Istituto
Nazionale di Ricerca Agronomica di Clermont-Ferrand (Francia).

PRINCIPALI FINANZIAMENTI OTTENUTI

2022-2024 Responsabile Scientifico del progetto “Pause di Salute”. Finanziamento: 45.000 €.
2022-2023 Responsabile Scientifico del progetto “APPlichiamoci... per rimanere attivi”. Finanziamento: 7.000 €.

2022-2023 Responsabile Scientifico del progetto “Lo sport come azione educativa e di prevenzione” in
collaborazione con il CONI FVG. Finanziamento: 12.000 €.

2019-2023 Responsabile Scientifico. Finanziamento da parte dell’Azienda per |'Assistenza Sanitaria n.3 " Alto Friuli -
Collinare - Medio Friuli” - Dipartimento di Prevenzione di Gemona del Friuli per il progetto
“PROFITNESS - Centro sperimentale per la Promozione, Prescrizione e Somministrazione dell’esercizio
fisico personalizzato”. Finanziamento ottenuto dal consorzio di 2 partner: 465.000 €. Finanziamento
ottenuto dall’unita di ricerca: 345.000 €.

2021-2022 Responsabile Scientifico del progetto “Move for health” in collaborazione con il comune di Udine
(Italia), volto alla promozione dell’attivita fisica per le persone anziane. Finanziamento: 35.000 €
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Partner Scientifico. Progetto: CROSS TRAIL. Progetti Interreg-EU (CLLD Cross-border Cooperation Italia-
Osterreich, Contract n. ITAT 4105). Finanziamento ottenuto dal consorzio di 3 partner: 195.410 €.
Finanziamento ottenuto dall’unita di ricerca: 80.000 €.

Responsabile Scientifico. Progetto: MOVINSI. Progetti Interreg-EU (CLLD Cross-border Cooperation
Italia-Osterreich, Contract n. ITAT 4104). Finanziamento ottenuto dal consorzio di 3 partner: 194.636 €.
Finanziamento ottenuto dall’unita di ricerca: 81.410 €.

Responsabile Scientifico del progetto “Muoviamoci” in collaborazione con il comune di Udine (ltalia),
volto alla promozione dell’attivita fisica per le persone anziane. Finanziamento: 5.000 €

Responsabile Scientifico. Finanziamento da parte dell’Azienda per I'Assistenza Sanitaria n.3 " Alto Friuli -
Collinare - Medio Friuli” - Dipartimento di Prevenzione di Gemona del Friuli per il progetto “Promozione
dell’attivita fisica”. Finanziamento: 13.901 €

Donazione liberale da parte della Fondazione Pietro Pittini (Italia). Finanziamento: 4.000 €
Donazione liberale da parte di Technogym Spa (Italia). Finanziamento: 30.000 €
Donazione liberale da parte della Fondazione Pietro Pittini (Italia). Finanziamento: 4.000 €

Coordinatore. Finanziamento di una borsa di dottorato da parte della Regione Friuli Venezia Giulia sul
Fondo Sociale Europeo per il progetto “Physiological adaptations to exercise and environmental
stressors in different populations: organ transplant patients”. Finanziamento: 55.000 €

Coordinatore. Finanziamento di 3 assegni di ricerca da parte del Comune di Gemona del Friuli (UD) e di
un co-finanziamento per un assegno di ricerca della Provincia di Udine per il progetto “Limitazioni
centrali e periferiche della capacita di esercizio in soggetti sani, in atleti e in pazienti”. Finanziamento:
87.000 €

Coordinatore. Finanziamento di una borsa di dottorato da parte della Regione Friuli Venezia Giulia sul
Fondo Sociale Europeo per il progetto “Effetti dell’allenamento high intensity interval training sulle
capacita fisiche, la composizione corporea e I'ossidazione dei substrati nei soggetti obesi”.
Finanziamento: 55.000 €

Coordinatore. Finanziamento di una borsa di dottorato da parte del Comune di Gemona del Friuli (UD)
per il progetto “Limitazioni centrali e periferiche della capacita di esercizio in soggetti sani, in atleti e in
pazienti”. Finanziamento: 55.000 €

Partecipa in qualita di responsabile scientifico al progetto “MOVIMENTO in 3S - promozione della salute
nelle scuole attraverso lo sport” promosso dalla regione Friuli Venezia Giulia ed il CONI-FVG.
Finanziamento ottenuto per l'intero progetto: 1.720.000 €.

Coordinatore. Finanziamento di una borsa di dottorato da parte della societa Udinese Calcio S.p.A. per
il progetto “Energetics and mechanics of soccer”. Finanziamento: 48.500 €.

Responsabile Scientifico di una Unita di Ricerca. Progetto: Individuazione dei marcatori genetici
associati all’attivita fisica e Sport (Legge Regionale 47/78 FVG). Finanziamento ottenuto per l'intero
progetto: 111.093 €. Finanziamento ottenuto dall’unita di ricerca: 25.000 €.

Partecipante al Progetto. Progetto di Ricerca “Planetary Habitat Simulation — PlanHab”. (EC Contract n.
284438, VII Programma Quadro, FP7-SPACE-2011-1, Comunita Europea), Finanziamento ottenuto per
I'intero progetto: 1.878.973 €. Finanziamento ottenuto dall’Unita di Ricerca: 203.064 €.

Responsabile Scientifico di una Unita di Ricerca. Progetto: Attivita fisica e nutrizione per un
invecchiamento di qualita (PANGeA). Progetti Interreg-EU (ERDF — Cross-border Cooperation Slovenia-
Italy Programme, Contract n. 042-2/2009). Finanziamento ottenuto dal consorzio di 9 partner:
1.253.000 €. Finanziamen+2500to ottenuto dall’unita di ricerca: 139.000 €.

Coordinatore. Progetto “Scuola InForma”, fondi ricevuti dal Comune di San Vito al Tagliamento (PN) e
dal Comune di Gemona del Friuli (UD). Finanziamento ottenuto dall’unita di ricerca: 105.000 €

Responsabile Scientifico di una Unita di Ricerca. Progetti di ricerca realizzati presso il Laboratorio di
Auxo-endocrinologia, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Piancavallo (VB). Finanziamento ottenuto
dall’unita di ricerca: 70.000 €.

Coordinatore. Progetto “Bimbo InForma”, fondi ricevuti dalla Provincia di Pordenone. Finanziamento
ottenuto dall’unita di ricerca: 6.000 €.




TOTALE FINANZIAMENTI OTTENUTI (2004-2023): circa 1,4 Milione di €

PREMI DI RICERCA

Dicembre 2003 Premio di Ricerca "Alimentation et Santé 2003" dell'lstituto Danone. Assegnato dall'lstituto Danone.

Novembre 2001 Premio di Ricerca Clinica 2001. Assegnato dall’Associazione Francese per lo Studio e la Ricerca
sull’Obesita e dall’lstituto Roche dell’Obesita.

Ottobre 2000 Premio di ricerca "Guigoz Nutrition". Assegnato dalla Societa Guigoz.

ATTIVITA EDITORIALE DI REVISORE

- European Journal of Applied Physiology

- International Journal of Sports Medicine;

- International Journal of Sport Nutrition & Exercise Metabolism
- Collegium Antropologicum;

- Annales Kinesiologiae

LINGUE CONOSCIUTE

Italiano: Lingua madre
Francese: parlato e scritto
Inglese: parlato e scritto

INFORMATICA

- Informatica: Word, Excel, Access, PowerPoint, EndNote, Statistica, Corel, Photo-paint.

- Realizzazione di banche dati su Access.

- Analisi statistica dei dati: ANOVA e ANCOVA a fattori multipli, regressioni multiple, schemi fattoriali.
- Utilizzazione di Internet, Medline, Science directe...
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ATTIVITA IN ORGANI ACCADEMICI

Coordinatore del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e
Adattate dell’Universita di Udine

Delegato del Rettore per lo Sport dell’Universita di Udine
Coordinatore del Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport dell’Universita di Udine
Coordinatore del Corso di Laurea in Scienze Motorie dell’Universita di Udine

Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di Dottorato in Scienze Biomediche e Biotecnologiche
presso il Dipartimento di Area Medica dell’Universita di Udine

Membro delle Commissioni Didattiche per il Corso di Laurea in Scienze Motorie e Corso di Laurea
Magistrale in Scienza dello Sport dell’Universita di Udine

Membro del Centro per I'Orientamento ed il Tutorato per il Corso di Laurea in Scienze Motorie e
Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport dell’Universita di Udine

Delegato Erasmus per il Corso di Laurea in Scienze Motorie e Corso di Laurea Magistrale in Scienza
dello Sport dell’Universita di Udine

Delegato per la didattica per il Dipartimento di Area Medica dell’Universita di Udine

Delegato per l'integrazione degli studenti disabili per il Dipartimento di Area Medica dell’Universita
di Udine

Coordinatore del Tirocinio Formativo Attivo (TFA) per le classi di concorso A029 (Educazione fisica
negli istituti e scuole di istruzione secondaria di Il grado) e A030 (Educazione fisica negli istituti e
scuole di istruzione secondaria di Il grado)

Coordinatore dei Percorsi Abilitanti Speciali (PAS) per le classi di concorso A029 (Educazione fisica
negli istituti e scuole di istruzione secondaria di Il grado) e A030 (Educazione fisica negli istituti e

scuole di istruzione secondaria di Il grado)

Membro della Giunta di Dipartimento presso il Dipartimento di Scienze Mediche e Biologiche
dell’Universita di Udine

Organizzatore dell’attivita didattica del Corso di Laurea in Scienze Motorie e del Corso di Laurea
Magistrale in Scienza dello Sport dell’Universita di Udine

ATTIVITA’ DIDATTICA

Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (48 ore)

- BIO/09: Fisiologia umana e dell’esercizio fisico (48 ore)
Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine
- BIO/09: Fisiologia dello sport (16 ore)

Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate di
Gemona - Universita di Udine
-M-EDF/01: Programmazione e conduzione delle attivita motorie e sportive (60 ore)

Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (48 ore)

- BIO/09: Fisiologia umana e dell’esercizio fisico (48 ore)
Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine
- BIO/09: Fisiologia dello sport (16 ore)




- M-EDF/01: Teoria e metodologia della ricerca in ambito motorio (12 ore)
Corso di Laurea in Infermieristica - Universita di Udine
- BIO/09: Fisiologia umana (36 ore)

A.A.2020/21 Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (48 ore)

- BIO/09: Fisiologia umana (40 ore)
Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine
- BIO/09: Fisiologia dello sport (24 ore)

- M-EDF/01: Teoria e metodologia della ricerca in ambito motorio (12 ore)
Corso di Laurea in Infermieristica - Universita di Udine
- BIO/09: Fisiologia umana (36 ore)

A.A.2019/20 Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (48 ore)

- BIO/09: Fisiologia umana (32 ore)
Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine
- BIO/09: Fisiologia dello sport (24 ore)

- M-EDF/01: Teoria e metodologia della ricerca in ambito motorio (12 ore)
Corso di Laurea in Infermieristica - Universita di Udine
- BIO/09: Fisiologia umana (36 ore)

A.A.2018/19 Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (48 ore)

- BIO/09: Fisiologia umana (32 ore)
Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine
- BIO/09: Fisiologia dello sport (24 ore)

- M-EDF/01: Teoria e metodologia della ricerca in ambito motorio (16 ore)
Corso di Laurea in Infermieristica - Universita di Udine
- BIO/09: Fisiologia umana (36 ore)

A.A.2017/18 Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (48 ore)

- BIO/09: Fisiologia umana (32 ore)
Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine
- BIO/09: Fisiologia dello sport (24 ore)

- M-EDF/01: Teoria e metodologia della ricerca in ambito motorio (32 ore)
Corso di Laurea in Infermieristica - Universita di Udine
- BIO/09: Fisiologia umana (36 ore)

A.A.2016/17 Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (48 ore)
- M-EDF/01: Teoria e metodologia dell’allenamento (36 ore)

- BIO/09: Fisiologia umana (32 ore)

Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine

- BIO/09: Fisiologia dello sport (24 ore)

- BIO/09: Fisiologia dell’attivita fisica e dello sport nel soggetto e nell’atleta disabile (16 ore)

- M-EDF/01: Teoria e metodologia della ricerca in ambito motorio (32 ore)

A.A.2015/16 Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (48 ore)
- M-EDF/01: Teoria e metodologia dell’allenamento (36 ore)
Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine
- BIO/09: Fisiologia dello sport (24 ore)
- BIO/09: Fisiologia dell’attivita fisica e dello sport nel soggetto e nell’atleta disabile (16 ore)
- M-EDF/01: Teoria e metodologia della ricerca in ambito motorio (32 ore)

A.A. 2014/15 Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (48 ore)
- M-EDF/01: Teoria e metodologia dell’allenamento (36 ore)
Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine
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A.A.2013/14

A.A.2012/13

A.A.2011/12

A.A.2010/11

A.A.2009/10

A.A. 2008/09

A.A.2007/08

A.A. 2006/07

- M-EDF/01: Teoria e metodologia dell’allenamento degli sport individuali (48 ore)
- M-EDF/01: Teoria e metodologia della ricerca in ambito motorio (32 ore)

Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine

- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (48 ore)

- M-EDF/01: Teoria e metodologia dell’allenamento (36 ore)

Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Teoria e metodologia dell’allenamento degli sport individuali (48 ore)
- M-EDF/01: Teoria e metodologia della ricerca in ambito motorio (32 ore)

Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine

- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (40 ore)

- M-EDF/01: Apprendimento motorio, allenamento e prestazione (24 ore)

Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Teoria e metodologia dell’allenamento degli sport individuali (48 ore)
MEDIE VALUTAZIONI DELLA DIDATTICA (SCON): 8.11

Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine

- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (40 ore)

- M-EDF/01: Apprendimento motorio, allenamento e prestazione (24 ore)

- M-EDF/01: Fondamenti dell’attivita motoria nella prima infanzia (32 ore)

Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Teoria e metodologia dell’allenamento degli sport individuali (40 ore)
MEDIE VALUTAZIONI DELLA DIDATTICA (SCON): 7.48

Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine

- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (40 ore)

- M-EDF/01: Apprendimento motorio, allenamento e prestazione (24 ore)

- M-EDF/01: Fondamenti dell’attivita motoria dell’eta adulta ed anziana (40 ore)

- M-EDF/01: Fondamenti dell’attivita motoria nella prima infanzia (40 ore)

- M-EDF/01: Fondamenti del fitness e wellness (20 ore)

Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine

- M-EDF/01: Teoria e metodologia dell’allenamento delle attivita aerobiche (40 ore)
MEDIE VALUTAZIONI DELLA DIDATTICA (SCON): 7.88

Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine

- M-EDF/01: Laboratorio di fisiologia delle attivita sportive (25 ore)

- M-EDF/01: Teoria e metodologia dell'allenamento (25 ore)

-ING-IND/34: Biomeccanica (24 ore)

Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine
- BIO/09: Tirocinio di laboratorio di fisiologia degli sport anaerobici (40 ore)

- BIO/09: Tirocinio di laboratorio di fisiologia degli sport aerobici (40 ore)

- M-EDF/01: Teoria e metodologia dell’allenamento degli sport aerobici (40 ore)
MEDIE VALUTAZIONI DELLA DIDATTICA (SCON): 7.92

Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine

- M-EDF/01: Laboratorio di fisiologia delle attivita sportive (25 ore)

- MED/49: Scienze e tecniche dietetiche applicate alle Scienze Motorie (40 ore)
Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona - Universita di Udine
- BIO/09: Tirocinio di laboratorio di fisiologia degli sport aerobici (40 ore)

- M-EDF/01: Teoria e metodologia dell’allenamento degli sport aerobici (40 ore)
MEDIE VALUTAZIONI DELLA DIDATTICA (SCON): 7.76

Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Laboratorio di fisiologia delle attivita sportive (25 ore)
MEDIE VALUTAZIONI DELLA DIDATTICA (SCON): 8.11

Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Laboratorio di fisiologia delle attivita sportive (25 ore)




A.A. 2005/06

A.A. 2004/05

A.A. 2020-2023

A.A. 2018-2022

A.A. 2017-2020

A.A. 2016-2019

A.A. 2015-2018

A.A.2013-2018

A.A. 2013-2015

External Examiner :

2020

2019

2018

2018

Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Laboratorio di valutazioni funzionali (25 ore)
-BIO/09 : Fisiologia della nutrizione e valutazione dello stato nutrizionale (12,5 ore)

Corso di Laurea in Scienze Motorie di Gemona - Universita di Udine
- M-EDF/01: Scienza e tecnica del fitness (35 ore)
-BIO/09 : Fisiologia della nutrizione e valutazione dello stato nutrizionale (12,5 ore)

SUPERVISOR ED EXTERNAL EXAMINER DI TESI DI DOTTORATO DI RICERCA

Supervisor. Tesi di Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche e Biotecnologiche, Ciclo XXXVI.
Universita degli Studi di Udine. Dr. Mattia D’Alleva: “Effects of combined aerobic and resistance
exercise training on functional capacity and strength in obese subjects”.

Supervisor. Tesi di Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche e Biotecnologiche, Ciclo XXXIII.
Universita degli Studi di Udine. Dr. Federica Gonnelli: “Neuromuscular Electrical Stimulation
performed with different pulse length: which one can generate an extra force?”.

Supervisor. Tesi di Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche e Biotecnologiche, Ciclo XXXII.
Universita degli Studi di Udine. Dr. Alessio Del torto: “Physiological adaptations to exercise and
environmental stressors in different populations: Exercise in solid organ transplanted patients”.

Supervisor. Tesi di Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche e Biotecnologiche, Ciclo XXXI.
Universita degli Studi di Udine. Dr. Filippo Vaccari: “Effetti dell’allenamento high intensity interval
training sulle capacita fisiche, la composizione corporea e |'ossidazione dei substrati nei soggetti
obesi”.

Supervisor. Tesi di Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche e Biotecnologiche, Ciclo XXX.
Universita degli Studi di Udine. Dr. Mirco Floreani: “Central and peripheral limitations of
performance in healthy and active subjects”.

Co-Supervisor. Tesi di Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche e Biotecnologiche, Ciclo XXVIII.
Universita degli Studi di Udine. Dr. Alessandro Ganzini: “Effects of bed rest and following physical
training on metabolic cost and efficiency during walking in older subjects”.

Supervisor. Tesi di Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche e Biotecnologiche, Ciclo XXVIII.
Universita degli Studi di Udine. Dr. Nicola Giovanellii “Energetics and mechanics
of ultra-endurance running”.

External Examiner. PhD thesis in Sciences de la vie et de la santé, Université Clermont Auvergne,
Clermont-Ferrand, France. Dr A. Fillon: “Optimisation des stratégies interdisciplinaires de prise en
charge de I'obésité pédiatrique : de I'évaluation clinique aux effets du timing exercice-repas sur le
comportement alimentaire de I'adolescent en situation d’obésité”.

External Examiner. PhD thesis in Sciences de la vie et de la santé, I'Université d’Evry Val d’Essonne,
France. Dr C. Molinari: “ Influence des variables de contréle sur I'émergence des paradigmes
physiologiques de la performance en course a pied”

External Examiner. PhD thesis in Neuroscience, Psychology and Psychiatry, Universita degli Studi di
Verona, Italia. Dr A. Savoldelli: “Acute progressive hypoxia: effects on endurance performance and its

physiology”

External Examiner. PhD thesis in Neuroscience, Psychology and Psychiatry, Universita degli Studi di
Verona, Italia. Dr L. Dal Sacco : “Effects of Nitrate supplementation during cycling and walking in old
and young healthy men”
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2015

2015

2012

Luglio 2022
Aprile 2022

Aprile 2022

Aprile 2022

Ottobre 2021

Luglio 2020

Luglio 2020

Luglio 2020

Luglio 2020

Luglio 2020

Luglio 2020

Aprile 2020

Luglio 2019

Luglio 2019

Luglio 2019

Luglio 2019

Settembre 2018

Aprile 2018

Luglio 2017

External Examiner. PhD thesis in Physical Exercise and Human Movement, Universita degli Studi di
Verona, Italia. Dr P. Bruseghin : “Cardiovascular and skeletal muscle responses to chronic concurrent
exercise using HIT and Flywheel technology in older adults”

External Examiner. PhD thesis in Science et techniques des activités physiques et sportives,
Université Blaise Pascal, Clermont-Ferrand, France. Dr G. Vicencio : “Effets de I'obésité et de I'activité
physique sur la plasticité de la fonction neuromusculaire chez I'adolescente obese”

External Examiner. PhD thesis in Science, Ingénierie et Santé, Université Jean Monnet, Saint-Etienne,
France. Dr J. Grenier : “Effets des équipements de fantassin modernes sur la locomotion et la fatigue
neuromusculaire du soldat déployé : simulation opérationnelle”

ATTIVITA DI RELATORE E CORRELATORE DI TESI DI LAUREA

Relatore di tesi di Laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport) “Progetto M3S: raccolta di giochi
proposti da laureati in scienze motorie per la scuola primaria” (D. D’Arsie)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Determinanti antropometriche e
prestative nell’arrampicata sportiva lead in atleti amatoriali” (G. Ursella)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Udine) “COSMO: Effetti della
microgravita sulle capacita fisiche dell’'uomo e preparazione fisica degli astronauti” (A. Muzzo)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Elettrostimolazione per lo sviluppo
e la produzione di forza” (G. Colle)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Allenare la forza negli anziani: la
stimolazione come nuova metodica applicativa” (A. Floreancig)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Allenamento di forza ed
elettrostimolazione: nuove proposte applicative” (G. Fabris)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Udine) “Progetto pilota: effetto
dell’allenamento di endurance sul massimo consumo di ossigeno nei pazienti trapiantati di cuore” (C.
Clemente)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Udine) “Effetto
dell’allenamento d’endurance nei pazienti trapiantati di rene e di fegato: studio pilota” (S. Gambin)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Udine) “Analisi del profilo forza
velocita e nuove proposte metodologiche” (G. Molon)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “L’'uso dell’elettromiografia di
superficie e dell’elettrostimolazione per I'indagine neuromuscolare” (L. Placeo)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Effetti di due diverse modalita
d'allenamento d'endurance in soggetti trapiantati d'organo solido” (F. Camerin)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Udine) “Valutazione del rischio
del mal di montagna acuto: la specificita dell’esercizio puo influenzare i risultati del test di Richalet?”
(B. Lesa)

Relatore di tesi di laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Udine) “Recupero della postura
eretta con stimolazione epidurale dopo lesione spinale cronicacompleta: definizione dei pattern di
attivazione muscolare ottimali.” (F. Gonnelli)

Relatore di tesi di laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Udine) “HIIT vs. ET: Effetti sulla
fitness cardiovascolare in soggetti obesi” (M. Freschi)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “L’effetto dell’allenamento
nell’ossidazione dei substrati energetici nei soggetti obesi ” (G. Fortunati)

Relatore di tesi di laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Udine) “Endurance Training vs
Hight Intensity Interval Training: effetti nell’ossidazione dei substrati energetici” (L. Filefi)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “La forza negli arti inferiori:
confronto di due metodiche di allenamento applicate ai rugbysti” (S. Gregorat)

Relatore di tesi di laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Udine) “Confronto tra
alterazioni elettromiografiche e della forza muscolare osservate in seguito ad affaticamento in
soggetti obesi e normopeso sedentari sani” (F. Traumueller Tamagnini)

Relatore di tesi di laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Udine) “Effetti della fatica
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Luglio

Luglio

Ottobre

Ottobre
Ottobre

Ottobre

Ottobre

Ottobre

Ottobre

Ottobre

Ottobre

Ottobre

Ottobre

Ottobre

Ottobre

2017

2017

2016

2016
2016

2016

2014

2014

2014

2014

2014

2014

2014

2014

2014

Luglio 2014

Aprile 2014

Aprile 2014

Aprile 2014

Ottobre 2013

Ottobre 2013

Ottobre 2013

Luglio 2013

Luglio 2013

metabolica e neuromuscolare sulla performance di soggetti obesi” (B. Gulotta)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Le capacita motorie in ragazzi e
ragazze di 14-15 anni” (M. Suran)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “La cinesiterapia nel trattamento
delle lombalgie” (A. Londero)

Relatore di tesi di laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona) “Analisi delle capacita
fisiche nei bambini con diverso indice di massa corporea” (A. Pettenon)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Intermittente e obesita” (D. Bolzon)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Teoria e metodologia
dell’allenamento negli sport di lotta” (M. Gorizzizzo)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Le caratteristiche delle corse di
ultracycling: esempio di preparazione e programmazione” (M. Sulli)

Relatore di tesi di laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona) “Variazione del costo
energetico della corsa in funzione della frequenza del passo” (A. Olivieri

Relatore di tesi di laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona) “Effetti di 14 giorni di
allettamento e successivo recupero funzionale sul controllo motorio del cammino in soggetti anziani
sani” (M. Floreani)

Relatore di tesi di laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona) “Analisi biomeccanica
bidimensionale del gyaku tsuki nel karate: modelli tecnici a confronto” (F. Calvi)

Relatore di tesi di laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona) “Effetti della
supermaratona dell’Etna sullo stato di idratazione e sui marcatori ematici della fatica muscolare” (R.
Minisini)

Relatore di tesi di laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona) “Effetti di una gara di
ultracycling su parametri meccanici e metabolici” (L. Messina)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Analisi delle capacita fisiche e delle
abitudini alimentari di atleti in eta adolescenziale di medio—alto livello praticanti la pallacanestro” (C.
Pinna)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Maratona e mezza maratona:
I'importanza del costo energetico della corsa e della massima potenza esplosiva degli arti inferiori
sulla prestazione” (S. De Lorenzi)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Torneo delle regioni 2014: il
fenomeno del relative age effect” (E. Nadalutti)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Effetti dell’allenamento in salita
sulla velocita ascensionale di soglia anaerobica” (M. Pivetta)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “L’educazione fisica nella scuola
secondaria di secondo grado: indagine conoscitiva tra gli studenti del corso di laurea in Scienze
Motorie dell’Universita di Udine” (A. Rupil)

Relatore di tesi di laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona) “Effetti di un
allenamento specifico sul costo energetico della corsa in atleti di ultra-endurance” (M. Chiaradia)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Variazioni biomeccaniche della
corsa durante una gara di ultra-endurance di 6 ore” (E. Guerzoni)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Analisi sperimentale biomeccanica
dei salti Axel, Toe Loop e doppio Toe Loop nel pattinaggio artistico su rotelle tra atleti d’élite e atleti
ancora in evoluzione” (D. Quercig)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “La rapidita e la coordinazione nel
giovane calciatore” (M. Cencig)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Caratteristiche meccaniche della
corsa in atleti di ultra-endurance” (R. Feletto)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona) “Effetti sul costo
energetico del bed rest e del recupero funzionale in soggetti anziani e giovani” (A. Sellan)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Effetti dell’inattivita assoluta e
successiva riabilitazione sulla funzionalita neuromuscolare degli arti inferiori in soggetti anziani” (A.
Botter)

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Il modello prestativo dell’atleta di
ultraendurance: I'importanza del costo energetico nelle corse di lunga distanza” (L. Sponza)
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Ottobre 2009
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Luglio 2008

Relatore di tesi di laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Raffronto del dispendio energetico
per attivita fisiche realizzate su uno step rigido tradizionale e lo zeromax-i” (E. Ruffati)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona) “Effetti sul costo
energetico del bed rest e del recupero funzionale in soggetti anziani e giovani” (E. Matiz)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona) “La biomeccanica
della marcia: confronto tra giovani ed anziani” (M. Boscarol)

Relatore di tesi di Laurea (Laurea Magistrale in Scienza dello Sport di Gemona) “Effetti dell'inattivita
assoluta e successiva riabilitazione sulla funzionalita neuromuscolare degli arti inferiori in soggetti
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Correlatore di tesi di Laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Valutazioni funzionali per il
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programma multidisciplinare di riduzione ponderale sulle caratteristiche antropometriche e le
capacita fisiche di bambini obesi” (P. Marson).

Relatore di tesi di Laurea (Laurea in Scienze Motorie di Gemona) “Analisi degli effetti di un
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