
CURRICULUM MARIA MADDALENA SAVONITTO 
 
Formazione professionale e attività didattica: 
 
 
1981 Conseguimento del diploma magistrale presso l’Istituto Magistrale “Caterina 

Percoto”. Votazione conseguita: 60/60 
 
1984 Conseguimento del diploma in Educazione Fisica presso l’ISEF di Perugia. 

Votazione conseguita: 110 e lode/110. 
 
1986 Vincitrice del Premio: “Collegamento ricerca-sperimentazione”, istituito dal 

CONI e dal Ministero della Pubblica Istruzione per i diplomi ISEF, assegnato alla 
Tesi Sperimentale in Medicina dello Sport, “La forza veloce degli arti inferiori 
nell’allenamento specifico alla Pallavolo”. 

 
Vincitrice di concorso per l'Insegnamento dell'Educazione Fisica nella Scuola  

  Media Superiore di Primo grado.  
 
1987  Vincitrice di concorso per l'insegnamento dell'educazione fisica nella scuola  
   media superiore di secondo grado. 
 

Conseguimento della qualifica di Allenatore di 3° grado FIPAV. 
 

1987 - attuale Docente nazionale FIPAV ai corsi regionali allenatori dei vari gradi. 
 
1988  Immissione in ruolo ordinario per l’Insegnamento di Educazione Fisica negli Istituti  
  Superiori di Secondo grado. 
 
1994 – attuale Insegnante di ruolo di Educazione Fisica presso l’I.S.I.S. “A. Malignani” di Udine. 
 
1994 – attuale Ideatrice e Direttrice Tecnica della Volleybas, associazione che dirige un 

progetto di cooperazione sportiva nell’ambito della Pallavolo Regionale. 
 
1995 Conseguimento della qualifica di Allenatore Internazionale di Pallavolo di 1° grado 

FIVB. 
 
2000  Ideatrice e moderatrice della Conferenza Nazionale “Lei & Sport”: le donne 

cambiano lo sport, lo sport cambia le donne, 26/09/2000 Palmanova, I Edizione. 
 
2000 - attuale Docente a contratto presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università 

degli Studi di Udine, Corso di Laurea in Scienze Motorie per l’insegnamento 
“Corso Integrato di Metodi e Didattiche delle attività motorie e sportive” Settore 
scientifico-disciplinare: M-EDF/01 Teoria, tecnica e didattica degli sport di squadra: 
Pallavolo. 

 
2002 Direttrice e docente del Corso di Aggiornamento per Insegnanti di ruolo di 

Educazione Fisica, relativo alla disciplina Pallavolo, metodologia d’insegnamento e 
preparazione fisica specifica, presso il Provveditorato agli Studi di Udine. 

 
 Direttrice didattica del Corso Allenatori FIPAV di 1° grado presso il Comitato 

Provinciale FIPAV di Udine. 
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2006 Conseguimento della Laurea Specialistica in Scienza dello Sport, CLASSE N. 
LXXV/S presso l’Università degli Studi di Udine. 
Votazione conseguita: 110 e lode /110.  
 
Organizzatrice e relatrice del Convegno sulla prevenzione delle patologie correlate al 
volley: approccio integrato clinico e strumentale, 06/05/2006 Udine. 
Produzione del video “Azione del piede nel volley”. 

 
2007 Vincitrice di concorso per il Dottorato di Ricerca presso l’Università degli Studi 

di Bologna Facoltà di Scienze Motorie. 
 
2007 Vincitrice di concorso per il Dottorato di Ricerca presso l’Università degli Studi 

di Udine Facoltà di Scienze della Formazione. 
 
2010 Dottore di Ricerca in “Comunicazione Multimediale” presso l’Università degli 

Studi di Udine Facoltà di Scienze della Formazione Ciclo XXII.  
 Ph. D. Thesis: “Allenamento osservativo e apprendimento della battuta flottante 

nel volley”. 
 
2010-2012 Collaboratore didattico presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli Studi di Udine, Corso di Laurea Specialistica in Scienza 
dello Sport (706, LM-DM 270) per l’insegnamento di “Teoria tecnica e didattica 
degli sport anaerobici: Pallavolo”, Corso Integrato di “Discipline sportive 3°, Settore 
scientifico-disciplinare M-EDF/02. 

 
2011-2012 Collaboratore didattico presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università 

degli Studi di Udine, Corso di Laurea Specialistica in Scienza dello Sport (706, LM-
DM 270) per l’insegnamento di “Progettualità motoria e sportiva. Promozione e 
territorio”,  Corso Integrato di “Discipline sportive 4°, Settore scientifico-disciplinare 
M-EDF/01. 
 

2010-attuale Docente a contratto presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Udine, Corso di Laurea Interfacoltà in Scienze Motorie per l’insegnamento 
di “Fondamenti dell’attività motoria nell’infanzia” Corso Integrato di “Discipline 
sportive 1°, Settore scientifico-disciplinare M-EDF/01. 

 
2011 Organizzatrice, moderatrice e relatrice del Convegno di formazione del MIUR “La 

distorsione di caviglia: prevenzione e cura dell’infortunio più frequente nello sport e 
nell’attività motoria”, 12/05/2012 Udine. 

 
2012-13 Docente a contratto presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 

Studi di Udine, Corso di Laurea Specialistica in Scienza dello Sport (706, LM-DM 
270) per l’insegnamento di “Teoria e metodologia dell’allenamento degli sport di 
squadra”,  Corso Integrato di “Discipline motorie sportive 3°, Settore scientifico-
disciplinare M-EDF/02 “Metodi e didattiche delle attività sportive”. 

2012-attuale  Docente a contratto presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Udine, Corso di Laurea Specialistica in Scienza dello Sport (706, LM-DM 
270) per l’insegnamento di “Preparazione fisica del pallavolista”,  Corso Integrato di 
“Discipline motorie sportive 3°, Settore scientifico-disciplinare M-EDF/02 “Metodi e 
didattiche delle attività sportive”. 
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Titoli professionali, sportivi e attività didattica nella disciplina pallavolo 
 
1981-83  Giocatrice in serie A2: Società Skipper Perugia. 
 
1983-85  Giocatrice/Allenatrice in serie B: Società Pallavolo Trevi (PG).  
 
1989-91  Allenatrice in serie B: seconda classificata spareggi per la promozione in serie 

A2, Società Pallavolo Sangiorgina San Giorgio di Nogaro (UD). 
 
1991 Allenatrice Rappresentative regionali femminili FIPAV Friuli Venezia Giulia. 

Giochi Internazionali ALPE ADRIA seconda classificata. 
 

1998 Allenatrice squadra Ragazze Under 16: 3° classificata Campionati Nazionali, 
Società Pallavolo Sangiorgina San Giorgio di Nogaro (UD). 
 

1986-2014    Vittorie campionati o titoli giovanili femminili FIPAV in qualità di allenatrice: 
- 2 campionati di serie D  
- 6 campionati di serie C  
- 2  campionati di serie B 2 
- 6 titoli regionali Under 18-19 
- 1 campionato regionale Ragazze Under 16  

 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE: 
 
1) Long- and short-term plastic modelling of action prediction abilities in volleyball. 

C. Urgesi*, M.M. Savonitto*., F. Fabbro*, S. M. Aglioti**. 
* Dip. Scienze Umane University of Udine; Italy. **Dip. Psicologia, University Sapienza of Roma. 
Psychological Research 2011 November; doi: 10.1007/s00426-011-0383-y. 

2) Modulation of mucosal innate immunity in fertile women by exercise. 

S.Cauci*, G. Casabellata*, M.M. Savonitto**, S. Driussi*, L. Polichetti**, C. Donadel**, G. 
Stel***, F. Gonano***. * Dip. Scienze e Tecnologie Biomediche, ** Corso di Laurea in Scienze 
Motorie, ***Analisi Cliniche, Facoltà di Medicina e Chirurgia. University of Udine, Italy. 
The Official Journal of the Psychoneuroimmunology Research 2005 September; 19, 5: 463-
488. 
 
3) Evaluation of enzyme activities in vaginal fluid of female athletes 49. 

S.Cauci*, S. Driussi*, M.M. Savonitto**, G. Casabellata*, D. De Santo***, G. Banfi****. 
*Dip. Scienze e Tecnologie Biomediche,** Corso di Laurea in Scienze Motorie, University of 
Udine; ***Clinica Ostetrica e Ginecologica, IRCCS Burlo Garofolo, University of Trieste; 
****Gruppo San Donato, Milano; Italy. 
12 th  International Biochemistry of Exercise Conference “The biochemical basis of health 
effects of exercise”. Pag. 57. 
 
4) Alimentary Habits and Iron Deficit in no elite female Athletes. 
Casabellata G.*; Savonitto M.M.**; Guatto E.*;Di Santolo M.* and Cauci S.* 
 *Dip. Scienze e Tecnologie Biomediche, and ** Corso di Laurea in Scienze Motorie, University of 
Udine; Italy. 
36° Congresso Nazionale della Società Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare 
Clinica, 8 – 11 Giugno 2004 


